
S p e i s e p l a n 
für die Woche vom 06.09.2010 bis 10.09.2010 

 
 
Tag 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 

 
Abendessen 

 
 
Mo 
 
 

 
 

 
Gemüsecremesuppe 
Spaghetti Carbonara mit 
Sommersalat 
Fruchtjoghurt 1,2,6 

 
Aufschnittplatte 7 mit Käse 
und Fisch, Brot, Butter, 
Deli-Gurke, Getränk 

 
 
Di 
 
 
 

 
Kaffee, Tee, kalte Milch, 
Ei, Marmelade, Käse, 
Wurst, Butter, Brot, Müsli, 
Joghurt, Obst, Saft 

 
Nudelsuppe 
Chipolata Hühnchen ( Karotten, 
Zwiebeln, Lauch) mit  
Dampfkartoffeln  
Joghurt-Zitronencreme 1,2,6 

 
Brotzeitteller 7 mit  
Schweizer Wurstsalat, 
Brot, Butter, Getränk 

 
 
Mi 
 
 

 
Kaffee, Tee, kalte Milch, 
Ei, Marmelade, Käse, 
Wurst, Butter, Brot, Müsli, 
Joghurt, Obst, Saft 

 
Leberspätzlesuppe 
Szegediner Gulasch mit 
Semmelkloß und gem. Salat 
Obstsalat 

 
Heiße Würstchen7 mit 
Senf,  Aufschnittplatte, 
Brot/Brötchen, Butter, 
Getränk 

 
 
Do 
 
 

 
Kaffee, Tee, kalte Milch, 
Ei, Marmelade, Käse, 
Wurst, Butter, Brot, Müsli, 
Joghurt, Obst, Saft 

 
Griesklößchensuppe 
Gedünstetes Fischfilet auf 
Ratatouillegemüse, Reis 
Fruchtquark 1,2,6 

 
Wurst-/Käseaufschnitt 
Presssack, Brot, Butter, 
Deli-Gurke2,3,6, Getränk 

 
 
Fr 
 
 
 

 
Kaffee, Tee, kalte Milch, 
Ei, Marmelade, Käse, 
Wurst, Butter, Brot, Müsli, 
Joghurt, Obst, Saft 

 
Tagessuppe 
Gebackener Fleischkäse mit 
Kartoffelsalat 
 

 

1= mit Farbstoff     5= geschwefelt 
2= mit Konservierungsstoffe  6= Süßungsmittel 
3= mit Antioxitationsmittel  7= mit Phosphat 
4= mit Geschmacksverstärker  8= mit Aromastoffen           Bei der Zubereitung wird Jodsalz verwendet 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
06.09.10  

 

................................................. 

 


